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Die Erkundung der Korperempfindungen in Atemschulung
und Gymnastik zu Beginn des 20. Jahrhunderts beriihrte den
Mittelpunkt des menschlichen Wesens und schien neue Wege
zu eroffnen, im Inneren schlummernde Potentiale zu entfal-
ten. Psychotherapeuten, die sich darauf einlieBen, dasKorper-
geschehen psychologisch durchdringen zu wollen, forderten
die Kombination von korperorientierten und psychotherapeu-
tischen Methoden. Aus der historischen Perspektive betrach-
tet, treten die Themen Atemrhythmus und Psychotherapie
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als unterschiedliche Zugangsmoglichkeiten zum menschli-
chen Erleben auf, die sich zwar nicht gegenseitig aufheben,
sich aber auch nicht spannungslos zusammenfiigen.

Der Autor verfolgt die Frage, welche Folgen diese Spannung
fir Theorie und Praxis der Psychotherapie hatte. Auf die-
sem Weg wird ein Uberblick zur psychologischen Auseinan-
dersetzung mit den Atemempfindungen vermittelt. Dabei
wird eine bereits in den 1920er Jahren aufgeworfene, ak-
tuell gebliebene Frage aufgegriffen: Auf welche Weise kann
die kombiniert korperlich-seelische Behandlung die Psycho-
therapie der Zukunft sein?
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